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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کویرنهوردينهوع برنهامه: پیمایش کویر حاج علی قلیعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سبکسطح برنهامه:

-بلندي قله:دامغانمنطقه ي برنهامه:

روز2روز برنهامه:شماراسفند10و 9برنهامه:تاریخ

صبح پنجشنبه6:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

-فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش ترکینگ یا بک پکینگ
شلوار و بالاپوش گرم
دستکش و کلاه گرم

کرم ضد آفتاب، عینک آفتابی و کلاه آفتابی و دستمال سر
زیرانهداز

کیسه خواب
غذا و تنقلات شخصی

فلاسک
)لیتر3حداقل(بطري آب

چراغ پیشانهی و باطري اضافی
قابلمه و...)وسایل گروهی (سرشعله، کپسول، چراغ چادر، کتري،

97کارت بیمه ورزشی سال 
داروي خاصی اگرمصرف می کنید

keinan1992@gmail.comرایانهامه:فاطیما فرج زادهسرپرست: 

رایانهامه:میعاد توکلی:فنیسرپرست 

z.khajenasir@gmail.com:رایانهامهزهرا خواجه نهصیرگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
میعاد توکلیسرپرست آموزش:پریسا امامیسرپرست گروه پشتیبان:

فاطیما فرج زادهمسئول مالی:فاطمه یاسمنیمسئول عکس:
-مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
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نهفر28شرکت کنندگان:شمار و نهام
زهره بیگلري، هادي احمدي، مائده یزدان دوست، محمد مظاهري، زهرا خواجه نهصیر، سینا حسنعلی 
زاده، علی طالبی، طیبه رنهجبران، پریسا نهیکمنش، معین حسنعلی زاده، شهاب مهدوي، آرش محسن 

حید حسنی منیر، زهرا زاده، فاطمه یاسمنی، فریناز فلاح، ریحانهه فرحبخش، مصلح عبدالهادي، و
مجدآبادي، سید بنیامین حجازي، علی ایمانهی پور، حسین نهاصري، شبنم مهدي زاده، میعاد توکلی، 

فاطیما فرج زاده، مهدي چرخه، داوود احمدي، زینب شکیبایی، سروش رستمی

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

برگشتمشخصات مسیر مشخصات مسیر رفت

خورزاننهام روستا/محله:دامغانشهر اصلی: 

تا نهزدیکترین شهر وسیله نهقلیه از تهران
:اصلی

میدل باس
تا وسیله نهقلیه از روستا/محله

:نهزدیکترین شهر اصلی
میدل باس

-:درفبه ازاي هر هزینهتومان56000:فردهزینه به ازاي هر

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
به شهر دسترسی از روستاجاده
:اصلی

آسفالت

میدل باس:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نهقلیه میدل باسوسیله نهقلیه تا روستا/محله:

-:فردبه ازاي هرهزینه-:فردهزینه به ازاي هر 

دامغانشهر اصلی:خورزاننهام روستا/محله:

رانهنده:تماسشماره 
آقاي فلاح

09196155310
ساعت6:مبدأمدت زمان رسیدن به 

رانهنده:تماسشماره دقیقه15ساعت و 7مدت زمان رسیدن به مقصد:
آقاي فلاح

09196155310

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پیمایش کویرنهوع مسیر:دقیقه45ساعت و 1مدت زمان پیمایش شده:

بیابانمشخصات مسیر:
شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

نهفر28):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
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نهداردنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهدارددسترسی به آب در شب مانهی:

سردوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
صبح 6:30

پنجشنبه
شروع برنهامهمیدان ونهک

شروع پیمایش به طرف محل کمپروستاي خورزان13:46

پایان پیمایشمحل کمپ15:30
حرکت به سمت دریاچه، گردش و بازي در محل کمپ17:00

و بازگشت به کمپ بعد از غروبدریاچه

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
به روستاي خورزان رسیدیم. کوله هارا آماده کرده و حرکت کردیم. نهزدیک روستا باغ هاي پسته مشاهده میشد. مسیر 13:46ساعت 

به محل کمپ رسیدیم، چادر ها را برپا کرده و پس از صرف 15:30شده بیابانهی و بدون شیب و هوا آفتابی بود. حدود ساعت پیمایش
به سمت دریاچه حاج علی قلی حرکت کردیم. هرچه به دریاچه نهزدیک تر میشدیم زمین نهرم تر و 17نههارهاي هیجان انهگیز حدود ساعت 

ر دریاچه بازي هایی مثل مسابقه دو، سنگ کاغذ قیچی، عمو زنهجیر باف و عکاسی هاي خلاقانهه انهجام پا بیشتر در زمین فرو می رفت. د
دادیم و پس از غروب بسیار زیباي کویر به سمت کمپ حرکت کردیم. در کمپ دور هم جمع شدیم و بازي هاي دسته جمعی انهجام دادیم، 

چاي و تنقلات خوردیم و زیر آسمان پر ستاره قدم زدیم.

:دومروز 

پیمایش کویرنهوع مسیر:ساعت و چهل دقیقه1مدت زمان پیمایش شده:

نهداردنهوع شب مانهی:بیابانمشخصات مسیر:

برنهامه در این روز:انهجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
صبح 9

جمعه
حرکت به سمت روستاي محل کمپ

خورزان
جابجایی رسیدن به ماشین وروستاي خورزان10:40

وسایل
مانهی پلو و دیزي به همراه خانهه محلی نهاصرلشکر12

ماست و دوغ و نهان محلی
حرکت به سمت تهرانخانهه محلی14:15
پایان برنهامهمیدان ونهک20:30

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
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صبح براي دیدن طلوع بیدار شدیم، هوا بسیار سرد بود پس دسته جمعی براي گرم شدن ورزش کردیم، به خورشید سلام 6حدود ساعت 
تعداد زیادي شتر دیدیم. به سمت روستاي خورزان حرکت کردیم. در مسیر 9دادیم و بعد از صرف صبحانهه و جمع کردن چادر ها، ساعت 

که براي جلو گیري از فرسایش تعداد زیادي گیاه بومی در منطقه کاشته شده بود.همچنین نهزدیک روستا دیدیم 
دقیقه به روستا خورزان و میدل باس رسیدیم. از روستا ماست و نهان محلی خریدیم و به سمت عباس آباد حرکت 10:40حدود ساعت 

نههار محلی مانهی پلو و دیزي همراه با دوغ محلی به خانهه نهاصرلشکر رسیدیم، از خانهه دیدن کردیم، چاي و12کردیم. حدود ساعت 
.به سمت تهران حرکت کردیم14:15خوردیم و ساعت 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

در روستاي فراتتاشرقدرآهوانهدکوهازکویرایناست. گسترهدامغانکویر و نهمکزاري در جنوب شرقی
جنوبکرانههدرکوهسرخوپنجکوهوجنوبی،دیار در کرانههگدار، خرس و دولتهاي ترکمنغرب است. کوه

.شودمیسرازیرنهمککر از جنوب غرب به سوي دریاچه رود فصلی .رنهدداجايکویراینغربی

نهمکزارنهیزآن19%وباتلاقیپهنه34%رسی،پهنه47%کیلومتر مربع داراي 2391این کویر با مساحت 
است.

پیمایش:راه هاي دسترسی به مبدأ

براي   .استشدهواقعخورزانروستاينهزدیکیدرودامغانکویر حاج علی قلی در جنوب شرقی شهرستان
رسیدن به این منطقه زیبا باید از تهران به سمت مشهد حرکت کنید. پس از رسیدن به دامغان در 

رود و نهام آن به معلمان شهرت دارد. پس دارد که به سمت جنوب میاي فرعی وجود کمربندي دامغان جاده
شوید وآباد روبروي پمپ بنزین مسیر روستاي خورزان وجود دارد که وارد آن میاز رسیدن به روستاي صلح

رسیم. براي پیدا کردن این مسیر خاکی بهتر پس از طی مسافتی از یک جاده خاکی به دریاچه نهمک می
 .ها راهنمایی بگیریدمحلیاست حتما از 

پوشش گیاهی: 

پوشش گیاهی شهرستان دامغان به دلیل متنوع بودن شرایط اقلیمی، خاك، توپوگرافی آن، بسیار متنوع و 
منطقهدرايبوتهوجنگلیگیاهیپوششـ1: متفاوت است و آن را می توان به سه گروه تقسیم کرد 

درختانکوهستانهی،گیاهاندیگرودرمنهوگونچونهاییبوتهبرعلاوهمنطقهایندر: کوهستانهی
نهواحی: ـ پوشش گیاهی استپی بوته اي2، کچف بلوط نهیز وجود دارنهد  (arss) ارسقبیلازجنگلی
جغجغهاشنیان،یااشلن،سبدك،درمنه،تاغ،قیچ،: ازانهدعبارتاست،خشکهواییوآبدارايکهدشتی

تنکخیلیوپراکندهصورتبهکه: جنوبیکویريوشورمنطقهگیاهیپوششـ3. غیرهوخارشتريو
د دارنهد، از قبیل خارشتري و دیگر انهواع گیاهان شوري پسند مانهند وجوکویريوشوربسیاراراضیدر

به ویژه شور سیاه (salzola) شورها

بهترین فصل:

براي سفر به این منطقه در پاییز، زمستان و اوایل بهار با توجه به کویري بودن این منطقه، بهترین زمان 
کنید در طول روز گرماي دلنشین و گاه طاقت فرسا و پس از است. کویر با توجه به فصلی که به آن سفر می

غروب سرماي خنک و البته گاهی سوزنهاك خواهد داشت. اختلاف دما در روز و هنگام غروب بسیار زیاد 
.ی آن را داشته باشیداست و لازم است آمادگ

-)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
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وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

صبحانهه پنجشنبه در مسیر: نهان و پنیر، کله پاچه، نهان محلی و چاي
نههار و شام پنجشنبه: انهواع کوکو، الویه، ته چین، نهان بربري، سنگک و باگت

کوکو، شیرکاکائو داغ، موز، چاي، کافیصبحانهه جمعه: املت، نهیمرو، 
نههار جمعه: مانهی پلو، دیزي، دوغ و ماست و نهان محلی

بیسکویت و ...تنقلات: تخمه، بادام، انهواع شکلات، 

و تنظیم بند هاي آن روي بدنسنگین نهحوه چیدمان کوله چند روزه، بلند کردن کوله ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

-

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

حمل هیزم از روستا تا محل کمپ جهت روشن کردن آتش
حرکت صبح زودتر باشد تا براي گردش در روستا و مکانههاي دیدنهی و تاریخی وقت کافی باشد

آموزش نهکات لازم درباره کویر توسط مسئول فنی
بومیان و تاریخچه ، موقعیت جغرافیایی، ها اطلاعات کاملتري در مورد مکان برنهامهدر فراخوان برنهامه

مختصري از شهر یا روستاي مقصد اضافه شود.

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

جاي کمپ به انهدازه کافی از روستا دور نهبود
دکرپرداخت هزینه نههار محلی به صورت گروهی نهبود و هرفرد خودش حساب 

وسایل به خاطر پیمایش زیاد بود
ي و رملیبر خلاف انهتظار مسیر بیابون بود و نهه کویر

و فاصله بین جلودار و عقب دار زیاد بودنهظم در مسیر رفت کم بود
توقف مسیر رفت کمتر باشد

آنهتن دهی وجود داردآنهتن دهی گوشی:

منطقه امنیت داردمنطقه: ایمنی

نهزدیکی به روستا وجود داردبه علت رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

شروع حرکت روستاي خورزان: 
Latitude:  35°56'41.29"N

Longitude:  54°20'22.60"E
محل کمپ:

Latitude:  35°54'55.21"N
Longitude:  54°23'35.38"E
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چهارخانهه ي زمان بندي:

توضیحاتمکانزمان
صبح 6:30

پنجشنبه
برنهامهشروع میدان ونهک

شروع پیمایش به طرف محل کمپروستاي خورزان13:46

پایان پیمایشمحل کمپ15:30
حرکت به سمت دریاچه، گردش و بازي در دریاچه و محل کمپ17:00

بازگشت به کمپ بعد از غروب

حرکت به سمت روستاي خورزانمحل کمپصبح جمعه9

جابجایی وسایلرسیدن به ماشین و روستاي خورزان10:40

مانهی پلو و دیزي به همراه ماست و دوغ و نهان محلیخانهه محلی نهاصرلشکر12

حرکت به سمت تهرانخانهه محلی14:15

پایان برنهامهمیدان ونهک20:30

اینترنهتمنابع:

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:

پیمایش مسیر
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محل کمپ
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بازي در دریاچه و غروب 
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ورزش صبحگاهی

شتران در مسیر برگشت
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خانهه محلی نهاصرلشکر
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